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Frais d'expédition calculés lors du paiement.
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    Ajouté au panier   Voir le Panier ou Continer les achats.
    

    
    Erreur de panier   Certains articles sont devenus indisponibles. Mettez à jour la quantité et réessayez.
    

    

    
  

    




                    


                    
                    


                    


                    

        

                

                  
                    
                      

              
              Découvrez 5 exercices à ne pas faire après avoir accouché et par quoi les remplacer. 

Valérie notre Kinesiologue spécialisée en périnatalité vous offre les informations importantes pour une reprise de l'activité après bébé et vous donne des alternatives avec des mouvements sécuritaires. 

 

Ajoutez ce pdf à votre panier et procédez à la transaction en ligne. C'est gratuit! 
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    Cours d'éveil pour bébé 1-3 mois

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00
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      Prix ordinaire
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    Cours d'éveil pour bébé 4-5 mois

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00
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      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
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    Cours d'éveil pour bébé 8 mois et + Rampeur

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 
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    Cours d'éveil pour bébé 6 - 7 mois

  

  
	
      Prix ordinaire
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    Music-O-Bébé 0-18 mois

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 
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    Initiation à la Danse parent-enfant  (2 - 4 ans)

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 






    
  

  
  	
  
    
      View options
    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    Danse enfant  (4 - 5 ans)

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 






    
  

  
  	
  
    
      View options
    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    Yoga Parent-Enfant (5 ans+) - au centre

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 






    
  

  
  	
  
    
      View options
    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      
        
          
    
  

          
            
          

        

      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    Parcours Moteur pour bébés et enfants

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      $10.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      $10.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 







  
  	
  
    
      

      
      
        
      

    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      
        
          
    
  

          
            
          

        

      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    Club de marche

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 







  
  	
  
    
      

      
      
        
      

    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    Cours à la carte

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      de $11.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      de $11.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 






    
  

  
  	
  
    
      View options
    

  



  




          

          
          
                
  
    
  

      
        
      


      

      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
      
    

    
      
        
      
        
      
    
    





    
    

  



  
    
    5 Exercices à ne pas faire après avoir accouché - pdf GRATUIT

  

  
	
      Prix ordinaire
    
	
      $0.00

    


  	
      Prix soldé
    
	
      $0.00

    
	
      Prix ordinaire
    
	
      
        
      
    


  	
      Prix unitaire
    
	/par 







  
  	
  
    
      

      
      
        
      

    

  



  




          

          
        
      

    


    
    
    









    


    
  
    	
    
      


  
    
      
        
      
      
    
  




    
  
	
    
      


  
    
      
        
      
      
    
  




    
  


  


  
  
    
      
        Infolettre

        
          Restez informés des nouveautés et promotions :

        

        
          

              
              
              
            
          

        

      
      
      
    

  
    
      
        À propos

        	Devenir Membre
	FAQs
	Politique de retour
	Politique de confidentialité


      
      
      
    

  
    
      
        Contactez-nous

        
        Formulaire de contact
1481 rue Roberval, St-Bruno-de-Montarville, J3V3P8
438-509-6210

      

      
      
      
    

  
  

  
    
        © 2024 Douceurs et petits poids • Commerce électronique propulsé par Shopify

    

    
      
      
    

  









  
    
  
    



  

  
    
      
        
          

        
      

    

    
      Mon panier

    

    
      0 Article(s)

    

  


  

  



  
  
    
  
    
      

    
  

  

  




  


  
  
  

  



  
    
  
    
       
         
       
       
    
  






  
  
    
    
      
        
          Restez informés des nouveautés et promotions :

        
        
          

        
      

      
        
        
        
          
          
          
          
            

          
        
        

      

    

    

  









  

  
  
    
    

    
    
      
      
          

          

          

      

      
      
          
            
  
    
      
        
      
      
    
  






          
          
            
  
    
      
        
      
      
    
  






          
          
            
  
    
       
         
       
       
    
  






          
      

    

  


  




